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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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9h00 9h-10h
9h15 GYM ADAPTEE
9h30 Marie BRASSEUR
9h45
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10h30 planning des week-ends
10h45

11h00 10h45-12h
11h15 WING CHUN
11h30 Florent ROPION
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13h30

13h45

14h00 14h-16h 14h-16h
14h15 sur rendez-vous sur rendez-vous
14h30

14h45 Séances individuelles Séances individuelles
15h00 BODY-MIND CENTERING ® BODY-MIND CENTERING ®
15h15 Cécilia RIBAULT Cécilia RIBAULT
15h30 (Voir calendrier ici) (Voir calendrier ici)
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18h30 18h15-19h45
18h45

19h00 ART THERAPIE CREATIVE
19h15 19h-21h CARMELA Art en Ciel
19h30 1 fois par mois
19h45 RELAXATION BOLS CHANTANT
20h00 Laurie PAILLET
20h15 (Voir calendrier ici)
20h30

20h45

21h00

21h15

21h30
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— Planning hebdomadaire Tours Centre - Petite salle 2026-2027 —
Cliquez sur les noms des intervenants pour en savoir plus (liens cliquables)

A partir de 10 h : réservée pour 

stages et ateliers de week-ends ou 

cours non hebdomadaires

A partir de 10 h, voir :

Occupée

http://www.atelierschampgirault.fr/
https://atelierschampgirault.fr/marie-brasseur/
https://atelierschampgirault.fr/planning-stages-week-ends/
https://atelierschampgirault.fr/florent-ropion/
https://atelierschampgirault.fr/body-mind-centering-cecilia-ribault/
https://atelierschampgirault.fr/body-mind-centering-cecilia-ribault/
https://atelierschampgirault.fr/calendrier-petite-salle/
https://atelierschampgirault.fr/calendrier-petite-salle/
https://atelierschampgirault.fr/carmela-art-en-ciel/
https://atelierschampgirault.fr/planning-stages-week-ends/
https://atelierschampgirault.fr/marie-brasseur/

