— Ateliers et stages week-ends 2025-2026 —

Cliquez sur les liens bleus pour contacter les intervenants

Ateliers du Champ Girault

Mise & jour 20/2/2026 Le samedi,la grande salle Champ-Girault peut étre libre a partir de 10 h
SEPTEMBRE Salle Matin Apreés-midi
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi 6/9/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 7/9/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Cours Yoga Andrea 14h-18h
Samedi | 13/9/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Atelier Bien-Etre Femmes 10h-12h
Dimanche | 14/9/2025
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Feldenkrais/Voix 15h-18h
Samedi | 20/9/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Feldenkrais/Voix 9h30-12h30
Dimanche | 21/9/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi | 27/9/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Yeoa-banse A0hathal
Dimanche | 28/9/2025 P
Champ Girault-Petite salle
OCTOBRE Salle Matin Aprés-midi
. Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Feldenkrais 14h-18h
Samedi | 4/10/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Danse de |'Etre © 16h15-18h45
Dimanche | 5/10/2025
Champ Girault-Petite salle
. Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Cours Yoga Andrea 14h-16h
Samedi |11/10/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle MkellerDieatleelemeaes A0k
Dimanche | 12/10/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Cercle 13 meéres originelles 14h-18h
Samedi |18/10/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 19/10/2025
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi |25/10/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Stage Yoga Andrea 10h-13h Stage Yoga Andrea 14h-16h
Dimanche | 26/10/2025
Champ Girault-Petite salle



https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/atelier-bien-etre-femmes-tours/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/audrey-thibault/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/atelier-bien-etre-femmes-tours/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/

NOVEMBRE Salle Matin Apreés-midi
Champ Girault-Grande salle
Samedi 1/11/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Danse de |'Etre © 15h-18h
Dimanche | 2/11/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle GymAdaptée 10h-12h
Samedi | 8/11/2025
Champ Girault-Petite salle
i Champ Girault-Grande salle Constellations familiales 9h30-14h Constellations familiales 14h-18h30
Dimanche | 9/11/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Mardi 11/11/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Feldenkrais 14h-18h
Samedi |[15/11/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Yoga-Danse 10h-11h15 Danse Conscience 15h-17h
Dimanche | 16/11/2025 P
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 18h-20h
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Cercle 13 meéres originelles 14h-18h
Samedi |(22/11/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupée 9h30-13h Occupée 13h-18h
Dimanche | 23/11/2025
Champ Girault-Petite salle
. Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi |29/11/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Cours Yoga Andrea 13h-15h
Dimanche | 30/11/2025
Champ Girault-Petite salle
DECEMBRE Salle Matin Aprés-midi
. Champ Girault-Grande salle Eutonie-Gym Sensible 10h-13h
Samedi | 6/12/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupée 9h30-12h30 DansedelEtre ® AL 0k
Dimanche | 7/12/2025
Champ Girault-Petite salle
. Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Feldenkrais 14h-18h
Samedi |13/12/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 14/12/2025
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Cours Yoga Andrea 14h-18h
Samedi |[20/12/2025
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Stage Yoga Andrea 10h-13h Stage Yoga Andrea 14h-16h

Dimanche | 21/12/2025

Champ Girault-Petite salle

Samedi |27/12/2025

Champ Girault-Grande salle

Occupé jusqu'a 9h45

Champ Girault-Petite salle

Dimanche | 28/12/2025

Champ Girault-Grande salle

Champ Girault-Petite salle



https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/marie-brasseur/
https://constellations-familiales-georges-emmanuel-hourant.jimdosite.com/
https://constellations-familiales-georges-emmanuel-hourant.jimdosite.com/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/audrey-thibault/
https://atelierschampgirault.fr/cecile-danza-rousseau/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/

JANVIER Salle Matin Apreés-midi
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi 3/1/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 4/1/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Feldenkrais 14h-18h
Samedi | 10/1/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Dansedel'Etre © 15h-18h
Dimanche | 11/1/2026
Champ Girault-Petite salle
. Champ Girault-Grande salle CereleI3-meres-originelles 11h-14h Cerele13-meres-eriginelles 14h-18h
Samedi | 17/1/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Yoga Andrea 10h-12h Yoga Andrea 13h-15h
Dimanche | 18/1/2026 P
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Danse Conscience 15h-17h
Samedi | 24/1/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupée 9h30-12h30
Dimanche | 25/1/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Yoga Andrea 14h30-17h
Samedi | 31/1/2026 P peima
Champ Girault-Petite salle
FEVRIER Salle Matin Aprés-midi
Champ Girault-Grande salle Yoga Andrea 10h-12h30 DansedelEtre ® 15h-18k
Dimanche | 1/2/2026 P
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Feldenkrais 14h-18h
Samedi 7/2/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 8/2/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 CoursYoga-Andrea 14h-18h
Samedi | 14/2/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Stage Yoga-Andrea 16h-13h Stage Yoga-Andrea 14h-16h
Dimanche | 15/2/2026
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle Cercle 13 -méres originelles 11h-14h Cercle 13- méres originelles 14h-18h
Samedi | 21/2/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupée 9h30-12h30 Yoga Andrea 13h-15h
Dimanche | 22/2/2026 P P
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi | 28/2/2026
Champ Girault-Petite salle



https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/cecile-danza-rousseau/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/

MARS Salle Matin Apreés-midi
Champ Girault-Grande salle Danse-delFtre ® 15h-18k
Dimanche | 1/3/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Eutonie-Gym Sensible 10h-13h Yoga Océane 15h-18h
Samedi 7/3/2026 £
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupée 9h30-13h Occupée 13h-18h
Dimanche | 8/3/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Marie Yoga 10h15-11h30 Feldenkrais 14h-18h
Samedi | 14/3/2026 P
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Yoga Andrea 10h-12h Danse Conscience 15h-17h
Dimanche | 15/3/2026 P
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 18h-20h
Champ Girault-Grande salle Corele Tl e e ke 11h-14h Sl e e e 14h-18h
Samedi | 21/3/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 22/3/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Gym Adaptée 10h-12h CoursYoga-Andrea 14h-18h
Samedi | 28/3/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 29/3/2026
Champ Girault-Petite salle
AVRIL Salle Matin Aprés-midi
. Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi 4/4/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle DansedelEtre ® 15h18h
Dimanche | 5/4/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Lundi 6/4/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Marie Yoga 10h15-11h30 Feldenkrais 14h-18h
Samedi | 11/4/2026 P
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 12/4/2026
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle w 14h-17h e et
Samedi | 18/4/2026 Architecture
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 19/4/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Yoga Andrea 14h-18h
Samedi | 25/4/2026 peima
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupée 9h30-12h30 Yoga Andrea 13h-16h30
Dimanche | 26/4/2026 P P
Champ Girault-Petite salle



https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/oceane-jaurena-hatha-yoga/
https://atelierschampgirault.fr/marie-arnoux/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/cecile-danza-rousseau/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/marie-brasseur/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/marie-arnoux/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/

MAI Salle Matin Apreés-midi
Champ Girault-Grande salle
Vendredi | 1/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Marie Yoga 10h15-11h30
Samedi 2/5/2026 £
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Danse-delFtre ® 15h-18k
Dimanche | 3/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Vendredi | 8/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45 Yoga Andrea 14h-18h
Samedi 9/5/2026 P pe e
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 10/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Jeudi 14/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Vendredi | 15/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Corele Tl e e ke 11h-14h Sl e e e 14h-18h
Samedi 16/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 17/5/2026
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle Eutonie Gerda Alexander 10h-14h Eutonie Gerda Alexander 14h-17h30
Samedi | 23/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Eutonie Gerda Alexander 9h30-14h Eutonie Gerda Alexander 14h-17h
Dimanche | 24/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Eutonie Gerda Alexander 9h30-14h Eutonie Gerda Alexander 14h-16h30
Lundi 25/5/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Marie Yoga 10h15-11h30 Feldenkrais 14h-18h
Samedi | 30/5/2026 P
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle DansedelEtre © 15h18h
Dimanche | 31/5/2026
Champ Girault-Petite salle
JUIN Salle Matin Aprés-midi
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi 6/6/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Constellations familiales 9h30-14h Constellations familiales 14h-18h30
Dimanche | 7/6/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Gym Adaptée 10h-12h Yoga Océane 15h-18h
Samedi 13/6/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupée 9h30-13h Occupée 13h-18h
Dimanche | 14/6/2026
Champ Girault-Petite salle Relaxation-Bols chantants 17h-19h
Champ Girault-Grande salle e e 11h-14h Copele e s e e A0k
Samedi 20/6/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle
Dimanche | 21/6/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle Occupé jusqu'a 9h45
Samedi 27/6/2026
Champ Girault-Petite salle
Champ Girault-Grande salle DansedelEtre ® 15h-18h
Dimanche | 28/6/2026
Champ Girault-Petite salle



https://atelierschampgirault.fr/marie-arnoux/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://atelierschampgirault.fr/andrea-munoz-allendes/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/eutonie-gerda-alexander/
https://atelierschampgirault.fr/marie-arnoux/
https://atelierschampgirault.fr/methode-feldenkrais/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/
https://constellations-familiales-georges-emmanuel-hourant.jimdosite.com/
https://constellations-familiales-georges-emmanuel-hourant.jimdosite.com/
https://atelierschampgirault.fr/marie-brasseur/
https://atelierschampgirault.fr/oceane-jaurena-hatha-yoga/
https://atelierschampgirault.fr/laurie-paillet/
https://atelierschampgirault.fr/celine-cael-de-vitry-danse-de-letre%ef%b8%8f/

