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Association FELDENKRAIS France
www.feldenkrais-france.org

Méthode
FELDENKRAIS

A partir du 15 septembre 2025séances collectives  

séances indivuelles 

tarifs 

Würbach
U l r i k e 

Lundi 12h30-13h30

Tours Nord

Tours Centre

Tours Centre

Tours Centre

Taquet
L a u r e 

Jeudi  18h00-19h00

Lundi  18h15-19h15 Mardi    9h15-10h15
Mardi  19h30-20h30
Jeudi   12h00-13h00

06 67 24 96 66

Mardi  12h15-13h15          

Mercredi 11h00-12h00

06 87 16 80 8106 87 16 80 81
https://yanomae.my.canva.sitehttps://yanomae.my.canva.site

Maguelonne 
D u m o u l i n Jeudi 12h00-13h00

Mardi   9h15-11h15

Un samedi par mois
Atelier d’1h30

Touraine Inter-âge

La Ville aux Dames

06 84 39 42 14
https://www.pianofeldenkrais.com

10 rue Fleming
Tours Centre
( escalier E3 )

45 rue de la Chevalerie 
Tours Nord

(Tram : 3 Rivières)

atelierschampgirault.fr

LES ATELIERS 
DU CHAMP GIRAULT

Adhésion annuelle à l’association
LES ATELIERS DU CHAMP GIRAULT        23€	

1 cours			      15 €
Carte de 10 cours		  130 € 
Forfait à l’année		   320 € 
Atelier mensuel		     40 € ( tarif réduit 25€ )

Sur rendez-vous

Les Ateliers du samedi 

Avec Ulrike Würbach  | 06 67 24 96 66
&  Catherine Richard  | 07 85 29 32 72

Les Fondations

HABITONS NOTRE CORPS

Ancrer notre respiration profonde
4 octobre 2025

de 14h00 à 18h00 à Tours Centre

Etaler notre trace au sol, se détendre
15 novembre 2025

10 janvier 2026

7 février 2026

11 avril 2026

13 décembre 2025
La respiration dans l’assise, le bassin

L’architecture du thorax

Le diaphragme

La mobilité du bassin dans la respiration 
et le plancher pelvien     

14 mars 2026

L’arbre sonore, la vibration

L’outil vocal, l’expression
30 mai 2026

Les volumes

L’ouverture sur l’extérieur




