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FELDENKRAIS  du 8 au 12 juillet de 11h à 12h30 Stage "La main connectée" Maguelonne Dumoulin

SOPHROLOGIE Tous les vendredi de 14h30 à 15h45 Séance de groupe Marie-Pascale Marotte

YOGA du 5 au 9 août de 10h à 11h30 Stage de Yoga Océane Jau

JUILLET 2024

AOUT 2024

— Planning Eté 2024 —

Cliquez sur les noms des intervenants pour en savoir plus (liens cliquables)

http://atelierschampgirault.fr/catherine-richard-ulrike-wurbach/
https://mariepascalemarotte.fr/prestation/19969
http://atelierschampgirault.fr/oceane-jaurena-hatha-yoga/

